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AMBULATORINIU MEDIKAMENTU VARTOJIMO REKOMENDACIJOS

TIOKTO RUGSTIS (THIOGAMMA)

Geriausiai jsisavinama tusciu skrandziu, todél ja rekomenduojama vartoti likus bent 30 minuciy pries valgj arba
praéjus 2 valandoms po valgio.

Ryte pries pusrycius — dazniausiai geriausias laikas, jei vartojama vieng karta per diena.

Nevartoti kartu su pieno produktais, kalciu ar gelezimi — Sie mineralai gali sumazinti tioktinés rtigsties jsisavinima.
Geriausia uzsigerti stikline vandens, nevartoti su arbata, kava ar sultimis.

GABAPENTINAS (LYRICA) yra neuropatinj skausmg mazinantis vaistas.

Nepriklausomai nuo maisto — gabapenting galima vartoti tiek pries, tiek po valgio.

Jei sukelia skrandzio dirginima — rekomenduojama vartoti su maistu, kad sumazéty diskomfortas.
Gerti uzgeriant stikline vandens — kad uztikrintuméte gerg absorbcija.

Dél neuropatinio skausmo daznai skiriamas vakare, nes gali sukelti mieguistuma.

SKUDEX (TRAMADOLIS SU DEKSKETOPROFENU) yra kombinuotas analgetikas, naudojamas vidutinio ir
stipraus skausmo malSinimui.

Vartoti pries valgj — geriausia ne maziau kaip 30 minuciy pries valgj, nes taip deksketoprofenas greiciau jsisavinamas
ir veikia efektyviau.

Vartojama iki trijy karty per para.

Uzgerti stikline vandens.

Jei skrandis jautrus — galima vartoti su lengvu uzkandziu, bet ne su sunkiu maistu, nes tai gali sulétinti veikima.
X Nevartoti su alkoholiu — didina mieguistumo, galvos svaigimo ir kvépavimo slopinimo rizika.

X Nevartoti kartu su kitais NVNU (pvz., ibuprofenu, diklofenaku) — gali padidinti vir§kinamojo trakto kraujavimo
rizika.

X Atsargiai vartoti su raminamaisiais ar antidepresantais — gali sustiprinti mieguistumg ir kvépavimo slopinima.
X Gali sukelti mieguistuma — atsargiai vairuojant ar dirbant su mechanizmais.

DORETA (TRAMADOLIS SU PARACETAMOLIU) yra kombinuotas analgetikas, vartojamas vidutinio ir stipraus
skausmo gydymui.

Nepriklausomai nuo maisto — galima vartoti tiek pries, tiek po valgio.

Vartojama iki trijy karty per para.

Geriausia gerti su stikline vandens, kad biity uztikrintas geresnis jsisavinimas.

Laikytis vienody tarpy tarp doziy — kad vaistas veikty efektyviai ir buity iSvengta staigaus skausmo atsinaujinimo.
X Nevartoti su alkoholiu — gali sustiprinti $alutinj poveikj (mieguistuma, kepeny pazeidimo rizika).

X Nevartoti kartu su kitais paracetamolio turinéiais vaistais — kad nevir§ytuméte leistinos paracetamolio dozés.

X Atsargiai vartoti su raminamaisiais, antidepresantais ar Kitais opioidais — gali sukelti kvépavimo slopinima.

X Gali sukelti mieguistumg ir galvos svaigima — atsargiai vairuojant ar dirbant su mechanizmais.
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EZOMEPRAZOLAS yra protony siurblio inhibitorius (PSI), naudojamas skrandzio riigsties gamybai mazinti.

Vartoti prie$ valgj — geriausia 30—60 minuciy prie§ pusrycius (arba pries kita pagrindinj valgj, jei vartojama 2 kartus
per dieng).

Ezomeprazolas slopina skrandzio rtigSties gamyba aktyviuose protony siurbliuose, kurie aktyvuojasi valgio metu.
Todél ji geriausia vartoti pries valgj, kad poveikis bty maksimalus.

Nevartoti su maistu — maistas gali sulétinti ir sumazinti vaisto jsisavinima.

Gerti uzgeriant stikline vandens, nekramtyti ir nesmulkinti tableciy.

Jei sunku nuryti tabletg — galima iSberti kapsulés turinj  stikling vandens (bet nenaudoti gazuoty gérimy ar pieno
produkty).

X Nevartoti kartu su antacidiniais vaistais tuo paciu metu — jei biitina, antacidus vartoti ne anks¢iau kaip po 2 valandy.
X Gali sumazinti vitamino B12 jsisavinimg — ilgalaikis vartojimas gali sukelti B12 triikuma.

X Tlgalaikis vartojimas gali padidinti osteoporozés rizikg — rekomenduojama stebéti kauly biikle, ypa¢ vyresnio amZiaus
Zmonéms.

X Gali sumazinti kai kuriy vaisty veiksmingumga (pvz., klopidogrelio), todél svarbu pasitarti su gydytoju.

ZOLPIDEMAS yra trumpalaikio veikimo migdomasis vaistas, priklausantis nebenzodiazepiny grupei. Jis skiriamas
nemigai gydyti, padeda grei¢iau uzmigti ir gerina miego kokybe.

Vartoti prie$ miegg — tik prie§ pat einant miegoti, nes vaistas pradeda veikti greitai (~15-30 min.).

Geriausia vartoti tus¢iu skrandziu — kad biity uZztikrintas greitas veikimas.

Nevartoti su riebiu maistu — gali sulétinti jsisavinimg ir sumazinti poveikj.

Uzgerti stikline vandens — nekramtyti ir nesmulkinti tabletés.

Zolpidemas skirtas trumpalaikiam vartojimui (paprastai iki 4 savaiciy), kad bty iSvengta pripratimo ir
priklausomybés.

X Nevartoti su alkoholiu — gali stipriai padidinti sedacijg ir kvépavimo slopinima.

X Gali sukelti atminties sutrikimus (anterogradine amnezija) — jei vartojate ir nepatenkate j lova per 30 min., gali biiti
uzmirstami jvykiai iki uzmigimo.

X Gali sukelti mieguistuma ir koordinacijos sutrikimus kitg dieng — atsargiai vairuojant ar dirbant su mechanizmais.
X Kai kuriems pacientams gali sukelti naktinius elgesio sutrikimus — vaiki¢iojima, kalbéjima, valgymg ar net vairavimg
miego biisenoje (svarbu informuoti gydytoja, jei pasireiskia tokie poveikiai).

LIDOKAINO pleistras yra vietinio poveikio anestetikas, naudojamas skausmui malSinti.

Pleistrg klijuoti tik ant nepaZeistos odos — negalima naudoti ant zaizdy, nudegimy ar atviry opy.
Vieng pleistrg galima laikyti iki 12 valandy — po to reikia bent 12 valandy pertraukos.

Pleistras neveikia iskart — lidokainas jsigeria per odg ir pradeda veikti po apie 30 minuciy.

Jei pasireiskia tirpimas aplink pleistro zong — tai normalu ir reiskia, kad vaistas veikia.

Pleistrg galima kirpti — jei reikia mazesnio ploto poveikiui.

Po nuémimo oda gali biti paraudusi ar sudirgusi — tai daznai praeina savaime.

X Negalima laikyti ilgiau nei 12 valandy per para! — taip i§vengiama perdozavimo ar odos dirginimo.
> Negalima naudoti kartu su kitais vietiniais anestetikais — gali sustipréti $alutinis poveikis.

X Negalima naudoti su $ildomomis pagalvélémis ar karstu vandeniu — gali padidinti lidokaino jsisavinimg ir sukelti
toksiskuma.
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