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HELICOBACTER PYLORI ERADIKACIJOS MEDIKAMENTU VARTOJIMO REKOMENDACIJOS

EZOMEPRAZOLAS yra protony siurblio inhibitorius (PSI), naudojamas skrandzio riigsties gamybai mazinti.

Vartoti prie§ valgj — geriausia 30—60 minuciy prie§ pusry¢ius (arba pries kitg pagrindinj valgj, jei vartojama 2 kartus
per dieng).

Ezomeprazolas slopina skrandzio rtigSties gamyba aktyviuose protony siurbliuose, kurie aktyvuojasi valgio metu.
Todél ji geriausia vartoti pries valgj, kad poveikis bty maksimalus.

Nevartoti su maistu — maistas gali sulétinti ir sumaZinti vaisto jsisavinima.

Gerti uzgeriant stikline vandens, nekramtyti ir nesmulkinti tableciy.

Jei sunku nuryti tablet¢ — galima i$berti jos turinj  stikling vandens (nenaudoti gazuoty gérimy ar pieno produkty).
X Nevartoti kartu su antacidiniais vaistais tuo pa¢iu metu — jei biitina, antacidus vartoti ne anks¢iau kaip po 2 valandy.
X Gali sumazinti vitamino B12 jsisavinimg — ilgalaikis vartojimas gali sukelti B12 triikuma.

X Tlgalaikis vartojimas gali padidinti osteoporozés ar zarnyno disbakteriozés rizika.

X Gali sumazinti kai kuriy vaisty veiksminguma (pvz., klopidogrelio), todél svarbu pasitarti su gydytoju.

KLARITROMICINAS yra makrolidy grupés antibiotikas

Nepriklausomai nuo maisto — galima vartoti tiek pries, tiek po valgio, bet jei pasireiskia skrandzio dirginimas, geriau
gerti su maistu.

Reguliariis intervalai — dazniausiai skiriama kas 12 valandy. Klaritromicinas veikia geriausiai, kai jo koncentracija
kraujyje yra pastovi, todél biitina vartoti visada tuo paciu metu.

Gerti uzgeriant stikline vandens — kad uztikrintuméte geresnj jsisavinima.

Jei vartojama suspensija (skysta forma) — gerai suplakti prie$ vartojima.

Baigti visg gydymo kursa, net jei jauciatés geriau — anksc¢iau nutraukus, infekcija gali tapti atspari gydymui.

Jei pasireisSkia metalo skonis burnoje — tai daznas, bet nepavojingas Salutinis poveikis.

X Nevartoti su greipfruty sultimis — jos gali keisti vaisto metabolizmg kepenyse ir didinti $alutiniy poveikiy rizika.
X Gali sgveikauti su statinais, Krauja skystinan¢iais ir kai kuriais $irdies vaistais.

X Gali sukelti viduriavima — jei jis stiprus ar ilgalaikis, kreipkités j gydytoja.

X Gali sukelti galvos svaigima ar mieguistuma — atsargiai vairuojant ar dirbant su mechanizmais.

AMOKSICILINAS (OSPAMOX) yra plataus spektro antibiotikas, priklausantis peniciliny grupei.

Nepriklausomai nuo maisto — galima vartoti tiek pries, tiek po valgio.

Geriausia vartoti reguliariai kas 8 arba 12 valandy — priklausomai nuo gydytojo paskirto dozavimo. Amoksicilinas
veikia geriausiai, kai jo koncentracija kraujyje iSlieka pastovi, todél svarbu gerti vaista visada tuo paciu metu.

Uzgerti stikline vandens — kad biity uztikrintas geras jsisavinimas.

Jei vartojama suspensija (skysta forma) — prie§ vartojima gerai suplakti.

Baigti visg gydymo kursa, net jei jauciatés geriau — anksc¢iau nutraukus vartojima, infekcija gali sugrjzti ir tapti atspari.
X Nevartoti su alkoholiu — gali padidinti $alutinio poveikio, pvz., pykinimo ar galvos svaigimo, rizik3.

X Nevartoti kartu su vaisiais ir sultimis, turin¢iomis didelj riigitinguma (pvz., greipfruty sultimis) — jos gali paveikti
vaisto veikimg.

X Jei pasireiskia viduriavimas — tai daznas $alutinis poveikis. Jei jis sunkus ar ilgalaikis, kreipkités j gydytoja.

X Gali sumazinti kontraceptiniy tableciy veiksmingumga — rekomenduojama papildoma apsauga gydymo metu.
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BISMUTO OKSIDAS (ULCAMED) yra naudojamas gydant Helicobacter pylori infekcija.

Vartoti prie§ valgi — dazniausiai 30 minuciy prie§ valgj, kad sudaryty apsauginj sluoksnj skrandyje.

Gerti uzgeriant stikline vandens — nevartoti su pienu, nes jis gali paveikti vaisto veikima.

Jei vartojama suspensija — prie$ vartojima gerai suplakti.

Bismutas suformuoja apsauginj sluoksnj vir§ opy, todél jo poveikis priklauso nuo laiku suvartoty doziy.
Jei gydote Helicobacter pylori, butina baigti visg gydymo kursa, kad i§vengtuméte atsparumo bakterijoms.
X Gali laikinai nudazyti i$matas juodai — tai normalu ir néra pavojinga.

X Gali sukelti juodg liezuvio spalvg — tai laikinas poveikis ir i$nyks nutraukus vaisto vartojima.

> Nevartoti su pienu ar antacidais — jie gali sumazinti vaisto veiksmingumg.

X Nevartoti ilgg laika be gydytojo prieziiiros, nes gali kauptis organizme ir sukelti neurotoksiskumg.

LEVOFLOKSACINAS yra fluorochinolony grupés antibiotikas.

Geriausia vartoti pries valgj — ne maziau kaip 1 valandg prie§ valgj arba 2 valandas po valgio, kad uztikrintuméte
geresnj jsisavinima.

Uzgerti stikline vandens — svarbu vartoti su pakankamu skysc¢iy kiekiu, kad sumazintuméte Salutinius poveikius.
Vartoti tuo paciu metu kasdien — kad vaisto koncentracija kraujyje islikty pastovi.

Jei skiriama 1 kartg per dieng — dazniausiai rekomenduojama gerti ryte.

Baigti visg gydymo kursa, net jei jauciatés geriau — anksc¢iau nutraukus, bakterijos gali tapti atsparios antibiotikui.
X Nevartoti kartu su pieno produktais, geleZies ar kalcio papildais, magnio ar aliuminio turinéiais antacidais — jie gali
sumazinti vaisto jsisavinimg. Tarpas tarp jy vartojimo turéty biiti maziausiai 2 valandos.

X Gali sukelti jautrumga saulei (fototoksija) — vartojant §j vaista, vengti tiesioginiy saulés spinduliy ir naudoti apsauginj
krema nuo saulés.

X Gali padidinti sausgysliy plysimo rizika, ypa¢ vyresniems zmonéms ir pacientams, vartojantiems kortikosteroidus. Jei
jauciate skausma ar patinima sausgysliy srityje, nutraukite vartojimg ir kreipkités | gydytoja.

X Gali sukelti pykinima, galvos svaigimg — atsargiai vairuojant ar dirbant su mechanizmais.

X Nevartoti su alkoholiu — gali padidinti $alutinj poveikj (svaigulj, mieguistuma, pykinima).

METRONIDAZOLLIS yra antimikrobinis ir antiparazitinis vaistas.

Vartoti su maistu arba po valgio — tai sumazina skrandzio sudirginima ir pykinimo rizika.

Gerti uzgeriant stikline vandens — uztikrina geresnj jsisavinimg ir sumazina $alutinj poveikj.

Jei skiriama kelis kartus per dieng — laikytis vienody laiko tarpy tarp doziy, pvz., kas 8§ valandas.

Jei vartojama suspensija — prie$ vartojima gerai suplakti.

Baigti visg gydymo kursa, net jei jauciatés geriau — anksc¢iau nutraukus, infekcija gali grizti ir tapti atspari gydymui.
X Nevartoti su alkoholiu ar net po gydymo 48 valandas! — gali sukelti stiprig disulfiramo reakcija (pykinima, vémima,
pilvo skausma, galvos skausma, paraudima).

X Gali sukelti metalo skonj burnoje — daznas, bet nepavojingas $alutinis poveikis.

X Gali sukelti §lapimo patamséjima — tai laikinas poveikis ir néra pavojingas.

> Nevartoti su pienu ar jogurtu, jei vartojamas Helicobacter pylori gydymui — gali paveikti veiksminguma.

X Gali sukelti galvos svaigima ar mieguistuma — atsargiai vairuojant ar dirbant su mechanizmais.

X Jei pasireiskia tirpimas ar dilgéiojimas galiinése (neuropatija) — biitina informuoti gydytoja.
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